
ПОКАЗИ 
 

Tesla Chair — показання для чоловіків (HIFEM-терапія м’язів тазового дна) 

 

 

Ситуація / Показання Коли рекомендується 

застосовувати 
Очікувані 

результати / ефекти 
Пояснення (чому саме так) 

Ослаблення м’язів 

тазового дна 
При сидячому способі 

життя, після операцій або 

у вікових змінах 

Відновлення тонусу, 

покращення 

контролю 

сечовипускання 

HIFEM стимулює м’язи 

тазового дна, покращуючи 

контроль і кровообіг 

Нетримання сечі 

після простатектомії 

або при гіперплазії 

простати 

Після консультації 

уролога, курс 6–8 

процедур 

Відновлення 

контролю 

сечовипускання, 

зменшення частоти 

позивів 

Посилюється скоротливість 

зовнішнього сфінктера та 

підтримка міхура 

Еректильна 

дисфункція, зниження 

потенції 

При функціональних або 

вікових порушеннях 
Підвищення потенції, 

тривалості ерекції, 

покращення 

кровопостачання 

Магнітна стимуляція 

підсилює кровообіг у 

малому тазі та іннервацію 

кавернозних тіл 
Чоловіче безпліддя 
(зниження кількості 
або рухливості 
сперматозоїдів) 

Після консультації 

андролога або 

репродуктолога, у рамках 

підготовки до зачаття або 

ЕКЗ 

Поліпшення 

кровообігу в малому 

тазі, стимуляція 

сперматогенезу, 

підвищення якості 

сперми 

Активує м’язи тазового дна, 

покращує венозний відтік і 

кровопостачання 

передміхурової залози, що 

сприяє виробленню 

здорових сперматозоїдів 
Підготовка перед 
програмою ЕКЗ 

За рекомендацією 

репродуктолога, зазвичай 

за 1–2 місяці до початку 

програми 

Оптимізація 

кровообігу та функції 

статевих органів, 

підвищення потенції, 

покращення еякуляції 

HIFEM стимулює 

нейром’язову координацію і 

покращує обмін у тканинах 

простати та яєчок, що 

створює сприятливі умови 

для запліднення 
Хронічні болі в 

малому тазі, 

простатит 
У комплексній терапії 

після дозволу уролога 

Зменшення болю, 

поліпшення 

мікроциркуляції, 

зняття напруги 

HIFEM зменшує застій крові 

у передміхуровій залозі, 

нормалізує тонус м’язів 

Післяопераційна або 

вікова слабкість 

тазових м’язів 

Через 2–3 місяці після 

операції або при вікових 

змінах 

Відновлення м’язової 

сили, покращення 

статевої функції 

Контрольовані скорочення 

тренують глибокі м’язи без 

фізичних навантажень 
Профілактика 

геморою 
У чоловіків із 

малорухомим способом 

життя або при схильності 

до застою вен малого таза 

Зниження ризику 

запалення 

гемороїдальних 

вузлів, покращення 

венозного відтоку, 

зменшення набряку 

Магнітна стимуляція 

покращує венозний дренаж і 

мікроциркуляцію, 

знижуючи застій у судинах 

прямої кишки 

Позбавлення від 
закрепів 
(проктогенні, 

функціональні) 

При сидячому способі 

життя, після операцій у 

ділянці малого таза, при 

слабкості тазових м’язів 

або сфінктера 

Нормалізація 

моторики прямої 

кишки, зменшення 

напруження під час 

дефекації, 

полегшення 

випорожнення 

HIFEM стимулює роботу 

глибоких м’язів тазового 

дна, покращує 

кровопостачання прямої 

кишки та нормалізує 

перистальтику 

 


