
Протипокази проходження лікування на Tesla Former 

Категорія / Ситуація 

Абсолютний / 

Відносний 

протипоказ 

Коли можна застосовувати / 

Рекомендації 
Пояснення (чому саме так) 

Кардіостимулятор, 

нейростимулятор, інсулінова 

помпа, слуховий апарат 
🚫 Абсолютний ❌ Не дозволено 

Електромагнітне поле може порушити 

роботу електронного пристрою. 

 

 

Металеві імпланти у зоні 

малого таза (пластини, 

гвинти, сітки) 
🚫 Абсолютний ❌ Не дозволено 

Магнітне поле може індукувати 

електричний струм у металі, 

викликаючи нагрівання чи біль. 

 

Ендопротези суглобів 

(тазостегновий, колінний) 
⚠ Відносний 

✅ Можна після консультації з 

лікарем 

Якщо імплант не в зоні впливу поля — 

процедура безпечна. 

 

Зубні імпланти (бланти) 
✅ Не є 

протипоказом 
✅ Можна без обмежень 

Вони віддалені від зони впливу 

магнітного поля (таз). 

 

Вагітність 🚫 Абсолютний ❌ Не дозволено 

Безпека для плоду не доведена; 

можливі скорочення матки. 

 

Період лактації ⚠ Відносний 

⏳ Через 6–8 тижнів після 

завершення грудного 

вигодовування 

Під час лактації змінений 

гормональний фон; немає досліджень 

щодо безпеки HIFEM. 

 

Міома матки (лейоміома) ⚠ Відносний 
✅ Лише після УЗД та дозволу 

гінеколога 

Посилений кровотік може стимулювати 

ріст вузлів або спричинити біль. 

 

Запальні процеси малого 

таза, інфекції, кровотечі 
🚫 Абсолютний ❌ Не можна 

Стимуляція збільшує кровообіг, що 

може поширити інфекцію. 

 

Онкологічні захворювання 🚫 Абсолютний ❌ Не дозволено 

Підвищення локального кровообігу 

може стимулювати проліферацію 

клітин. 

 

Епілепсія, судомні стани 🚫 Абсолютний ❌ Не можна 

Магнітне поле може спровокувати 

судомну активність. 

 

Психічні розлади, 

неконтрольовані хвороби 
⚠ Відносний ⚠Лише під наглядом лікаря 

Пацієнт може неадекватно реагувати 

або неправильно повідомляти про 

відчуття. 

 

Після природних пологів без 

ускладнень 
✅ Дозволено Через 6–8 тижнів 

Після завершення інволюції матки та 

відновлення слизової. 

 

Після епізіотомії або розривів 

(ушивання) 
⚠ Відносний 

Через 8–12 тижнів після 

повного загоєння 

Щоб уникнути подразнення або болю в 

зоні рубця. 

 

Після кесаревого розтину ⚠ Відносний Через 12–16 тижнів 
До повного формування 

післяопераційного рубця. 

Внутрішньоматкова спіраль 

(ВМС) 
⚠ Відносний 

✅ Можна, але з уточненням 

типу спіралі 
 

– Мідна ВМС (металева) ⚠ Обережно 

✅ Можна, якщо спіраль 

стоїть у порожнині матки 

правильно і немає болю 

Магнітне поле діє локально на м’язи 

тазового дна, але не проникає до 

маткової порожнини. Ризик 

мінімальний. 

– Гормональна ВМС (Mirena) ✅ Безпечна ✅ Можна без обмежень 

Mirena не містить металу, не взаємодіє 

з магнітним полем, не змінює 

ефективність HIFEM. 

 

Менструація (активна фаза) ⚠ Відносний 

✅ Після завершення 

менструації, орієнтовно 

через 2–3 дні після 
останнього дня циклу 

Під час менструації збільшується 

кровопостачання органів малого таза; 

стимуляція може посилити кровотечу 

та викликати дискомфорт 

 


